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In relazione alla programmazione curricolare sono stati conseguiti i seguenti obiettivi in termini di:

CONOSCENZE

· Riconoscere le diverse caratteristiche personali in ambito motorio.

· Conoscere gli effetti positivi generati dai percorsi di preparazione fisica specifici

· Conoscere o approfondire la conoscenza delle tecniche dei giochi e degli sport.

· Sviluppare le strategie tecnico-tattiche dei giochi e degli sport.

· Padroneggiare terminologia, regolamento tecnico, fair-play e modelli organizzativi ( tornei, gare).

· Approfondire gli effetti positivi di uno stile di vita attivo per il benessere fisico e socio-relazionale della persona.

COMPETENZE

· Aver consapevolezza delle proprie attitudini nell’attività motoria e sportiva.

· Trasferire e applicare autonomamente metodi di allenamento con autovalutazione.

· Ideare  e realizzare sequenze ritmiche espressive complesse individuali, a coppie, in gruppo, in modo fluido e personale.

· Trasferire e realizzare autonomamente strategie e tattiche nelle attività sportive.

· Scegliere autonomamente di adottare corretti stili di vita.

· Adottare autonomamente stili di vita attiniche durino nel tempo: long life learning.

CAPACITÀ

· Pianifica e attua azioni motorie personalizzate in situazioni complesse. Rielabora autonomamente con senso critico percorsi motori e sportivi

· E' consapevole di favorire la libera espressione di stati d’animo ed emozioni     attraverso il linguaggio non verbale. Assegna significato e qualità al movimento.

· Padroneggia le abilità tecnico-tattiche sportive specifiche, con un personale apporto interpretativo del fair play e dei fenomeni sportivi, sviluppa e orienta le attitudini personali.

· Pratica autonomamente le attività sportive con fair play scegliendo tattiche e strategie.

· Assume autonomamente stili di vita attivi di prevenzione, sicurezza e primo soccorso nei vari ambienti, migliorando il proprio benessere.

METODOLOGIE 

La lezione è di norma frontale nella presentazione delle attività da svolgere.

Le esercitazioni vengono svolte singolarmente, a coppie e in gruppo.

La metodologia è basata sull’organizzazione di attività in situazione, sulla continua indagine e sull’individuazione e autonoma correzione dell’errore. Tale metodologia consente di creare i presupposti della trasferibilità delle abilità e delle competenze acquisite ad altre situazioni ed ambiti.

Il metodo, adeguato agli obiettivi, parte da un rapporto di fiducia e di disponibilità con e tra gli alunni, che mira a stimolare la loro motivazione mediante la proposta di contenuti e attività adeguati ai loro bisogni e alle loro capacità. Si tende a favorire il dialogo e la riflessione, per stimolare gli alunni ad una continua presa di coscienza delle tappe che si susseguono per arrivare all’obiettivo, delle difficoltà che si incontrano,del loro ruolo e delle modalità che ognuno deve trovare per superarle. Si ritiene inoltre che la presa di coscienza di ciò che avviene dentro di sé possa portare ad una reale modificazione a livelli più approfonditi degli schemi motori e di una migliore comprensione del ruolo dell’attività motoria nel quotidiano.

MATERIALI DIDATTICI 

Tutte le attrezzature (piccoli e grandi attrezzi) di cui dispone la palestra. Lim per le lezioni teoriche

Testo in uso: “ IN MOVOMENTO” di Fiorini, Coretti, Bocchi.  Marietti scuola.

SPAZI 

Palestra, campo da calcetto esterno, campo da calcio esterno, parete da arrampicata (centro sportivo Brentelle), palestra bouldering.

CRITERI E STRUMENTI DI VALUTAZIONE ADOTTATI 

Per valutare l’acquisizione degli apprendimenti, si sono presi  in considerazione gli standard di livello individuati dal Dipartimento, ossia i traguardi per lo sviluppo delle competenze e si tiene conto del grado di responsabilità e autonomia nelle competenze stabilite.         

Nel processo di valutazione si sono presi  in considerazione anche: 

· il percorso dell’apprendimento

· la partecipazione alle attività pratiche 

· l’impegno e l’interesse

· la disciplina (intesa nel rispetto delle regole di gioco e fair-play)

  Gli studenti esonerati totalmente con Certificato Medico sono stati valutati (come previsto per legge) con verifiche scritte, orali e con la valutazione del loro coinvolgimento in palestra (esempio in compiti di arbitraggio).  

Le verifiche sono pratiche e/o scritte ( ad esclusione degli alunni esonerati) con esercitazioni uguali per tutti.

Sono previste due o tre verifiche per quadrimestre. Per gli alunni esonerati le valutazioni sono  orali o scritte e riguardano lavoro svolto in palestra.

CONTENUTI DISCIPLINARI DETTAGLIATI

	ARGOMENTI
	TEMPO

	Test motori di ingresso (esercizi di coordinazione generale con piccoli attrezzi)
	4 ore

	Il Calcetto (conduzione di palla, passaggi, tiri, partite)
	4 ore

	L'arrampicata sportiva (tecniche di sicura, tecniche di arrampicata in verticale  con  imbrago, spostamenti in laterale e verticale sulla parete bouldering)
	8 ore

	La Pallavolo (fondamentali tecnici e tattici, regolamento e arbitraggio)
	8 ore

	L'Acrosport (tecniche di posture e prese per la sicurezza, figure di coppia, divisione di ruoli tra portatori e volteggiatori, figure a terziglie e quadriglie, creazione di un esercizio dinamico a piccoli gruppi)
	10 ore

	Il Salto in alto (tecniche di superamento dell'asticella:  sforbiciata e dorsale, regolamento disciplinare, gara di salto
	8 ore

	L'Ultimate Frisbee (lanci – rovescio, dritto e rovesciato- prese, passaggi, intercettazione), regolamento del gioco e partite
	6 ore

	Teoria dell'allenamento alla resistenza (sistemi energetici, metodologie di allenamento)
	2 ore

	Effetti fisiologici dell'allenamento alla resistenza aerobica
	2 ore


Il Docente

      I rappresentanti degli Studenti
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