GRIGLIA DI VALUTAZIONE DI EDUCAZIONE FISICA 

	descrittori
	Gravemente insufficiente
	insufficiente
	sufficiente
	discreto
	buono
	ottimo, eccellente


	punteggi
	1-4
	4-5
	6
	7
	8-9
	9-10


indicatori

	Conoscenze teoriche

 ( anche per studenti esonerati)
	Inesistenti o molto scorrette e lacunose
	Imprecise e frammentarie
	Sostanzialmente corrette, ma superficiali , terminologia non appropriata
	Organiche e chiaramente esposte
	Approfondite, espresse con terminologia appropriata
	Molto approfondite, frutto di un percorso individuale di ricerca e rielaborazione critica, terminologia appropriata

	In particolare per gli studenti esonerati
	Si distrae e crea disturbo, si rifiuta di collaborare anche quando vengono affidate semplici mansioni
	Si distrae e segue in modo discontinuo la lezione. Non è in grado di collaborare nei compiti di giuria ed arbitraggio
	Segue la lezione passivamente, risponde alle richieste senza convinzione , non sempre collabora nei compiti di giuria ed arbitraggio
	Segue la lezione senza parteciparvi attivamente, risponde alle richieste senza prendere iniziative, collabora comunque nei compiti di giuria ed arbitraggio
	Segue costantemente la lezione, collabora con il docente nei compiti di giuria ed arbitraggio
	Collabora sempre con un contributo attivo e propositivo; interagisce con i compagni nella gestione delle squadre in fase di gioco utilizzando un linguaggio tecnico e tattico

	Impegno e progressi nel rendimento 

( anche per esonerati)
	Scarso e progressi insignificanti
	Saltuario e progressi incostanti
	Limitato, progressi settoriali
	Costante con apprezzabili progressi
	Costante e collaborativi, evidenti progressi
	Serio e costruttivo, notevoli progressi

	Partecipazione, ruolo nella socializzazione, rispetto delle regole
	Estraneità, disturbo, mancanza di rispetto delle regole
	Mancanza di collaborazione, passività, scarso rispetto delle regole
	Partecipazione al dialogo educativo discontinua e non sempre adeguata, collaborazione occasionale con i compagni, alterno rispetto delle regole
	Partecipazione attiva, ruolo aggregante, rispetto diligente delle regole
	Partecipazione vivace e produttiva, ruolo responsabile, rispetto consapevole delle regole
	Partecipazione propositiva e costruttiva, ruolo trainante, rispetto maturo e responsabile delle regole

	Capacità coordinative
	Scarsa coordinazione generale, schemi motori incompleti e inadeguati, non ha raggiunto gli obiettivi minimi previsti
	Schemi motori poco efficaci, le capacità coordinative non consentono il completo raggiungimento degli obiettivi minimi 
	Sufficienti capacità coordinative e raggiungimento almeno in parte degli obiettivi minimi
	Livello adeguato sia per quanto riguarda gli schemi motori che per le capacità coordinative, pur con qualche limite nell’efficacia applicativa
	Ben strutturati gli schemi motori, efficaci e autonome le applicazioni nella pratica motoria
	Capacità coordinative ottime. Applicazione autonoma, versatile e creativa degli schemi motori di base

	Capacità condizionali
	Scarsa capacità di sopportare minimi carichi di lavoro
	Limitata capacità di sopportare carichi di lavoro e non raggiungimento degli obiettivi minimi
	Sufficiente capacità di sopportare carichi di lavoro con raggiungimento degli obiettivi minimi previsti
	Discreto, anche se non omogeneo, sviluppo di tutte le capacità condizionali
	Buone-ottime prestazioni atletiche pur limitatamente ad alcune capacità condizionali
	Completa preparazione atletica con perfomance di elevato livello

	Partecipazione ai G.S.S. e attività parascolastiche
	nullo
	nullo
	nullo
	apprezzabile
	determinante
	encomiabile


