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Studente ………………………………………….
Classe 5aAE 
Data 15/02/2016

Simulazione N. 2

Terza Prova di Scienze Motorie e Sportive
1. Definisci i concetti di “metabolismo basale” e “metabolismo totale”.

2. Definisci i concetti di “energia di lavoro” e di “energia di ripristino” indicandone le loro fonti.

3. Quali sono le principali novità introdotte dalla WADA per incrementare la lotta al doping?
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