[image: image2.jpg]



Istituto di Istruzione Superiore

“CONCETTO MARCHESI”

[image: image1.jpg]



Istituto di Istruzione Superiore

“CONCETTO MARCHESI”


Prof. ANDREA MEYNARDI
                  Materia SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE






In relazione alla programmazione curricolare sono stati conseguiti i seguenti obiettivi in termini di:

CONOSCENZE
Le conoscenze della classe sugli argomenti proposti durante l’anno scolastico risultano mediamente discrete. Le conoscenze dei regolamenti, dei fondamentali e dei ruoli dei giochi tradizionali di squadra affrontati durante quest’anno scolastico risultano ben assimilate. Buone le conoscenze sugli altri argomenti del programma. I ragazzi conoscono le modalità di effettuazione di un riscaldamento pre attività motoria, conoscono i rischi dell’attività svolta in palestra, conoscono la tecnica di alcune discipline dell’atletica leggera, della ginnastica artistica, la tecnica e la tattica di alcuni giochi di tradizionali di squadra.  
COMPETENZE
Le competenze degli alunni sono risultate mediamente buone, quasi sempre sanno applicare in maniera efficace i fondamentali dei giochi di squadra alle diverse situazioni di gioco; migliori risultano le competenze negli sport individuali grazie all’applicazione dimostrata dalla classe e alla ripetitività che tali attività richiedono per ottenere una soddisfacente esecuzione del gesto atletico. Gli alunni Sono in grado adattare le proprie attitudini ai gesti degli sport di squadra tradizionali e sportivi proposti. Sanno mettere in pratica le norme di comportamento ai fini della prevenzione degli infortuni, sanno effettuare un riscaldamento pre-attività motoria.
CAPACITÀ
Gli alunni sono mediamente consapevoli della primaria necessità di aver rispetto per se stessi e per i compagni, del percorso effettuato per conseguire il miglioramento delle capacità di coordinare azioni efficaci in situazioni complesse, del  valore della corporeità attraverso esperienze di attività motorie, sportive e di relazione in funzione di una personalità equilibrata e stabile. Sono in grado di autovalutare e analizzare il proprio lavoro e rielaborarlo correttamente e approfondendolo in modo autonomo e critico. Quasi tutti gli alunni hanno fatto registrare dei miglioramenti nelle varie attività che hanno affrontato con impegno consentendo di raggiungere il miglior risultato possibile. Il lavoro svolto ha mirato allo sviluppo delle capacità condizionali e coordinative.
METODOLOGIE 
La metodologia è stata basata sull’organizzazione di attività in “situazione”, sulla continua indagine e sull’individuazione e autonoma correzione dell’errore. Tale metodologia ha consentito di creare i presupposti della trasferibilità delle abilità e competenze acquisite ad altre situazioni ed ambiti. Il recupero di argomenti non assimilati è avvenuto all’interno delle regolari lezioni attraverso una più attenta osservazione e analisi dell’errore, continue ripetizioni e lavoro individualizzato nei casi più difficili.
MATERIALI DIDATTICI 
Tutte le attrezzature disponibili in palestra e alcune messe a disposizione dall’insegnante adatte per un regolare svolgimento dell’attività scolastica.
SPAZI 
Per le lezioni è stata utilizzata la palestra del patronato della chiesa di Sant’Antonio dell’Arcella 
CRITERI E STRUMENTI DI VALUTAZIONE ADOTTATI 
Nel processo di valutazione si sono presi in considerazione il percorso dell’apprendimento, la partecipazione alle attività sportive, l’impegno e l’interesse. Al termine di ogni unità didattica è stata svolta una valutazione complessiva come conferma delle verifiche effettuate in itinere. Le verifiche sono state pratiche e teoriche con l’esecuzione di esercitazioni uguali per tutti gli alunni; sono state usate particolari griglie elaborate dall’insegnante e adattate alla classe. Gli alunni esonerati  hanno effettuato prove orali ed è stato valutato il coinvolgimento nel lavoro in palestra. Nella valutazione si terrà anche conto delle giustificazioni che faranno media con il voto risultante dalle verifiche specifiche. Si intende per “giustificazione” la non partecipazione dell’alunno alla parte pratica della lezione, in quanto privo degli strumenti necessari o impossibilitato a farlo ( sono esclusi gli esoneri temporanei e/o permanenti accompagnati da certificato medico).  A disposizione della Commissione è depositato in Segreteria il registro dei voti .
CONTENUTI DISCIPLINARI DETTAGLIATI

Corsa con varie modalità: in percorsi, in circuito, a navetta, con valicamento ostacoli bassi e con sottofondo musicale scelto dagli studenti.

Camminare con diverse modalità di direzione, tempo e spazio.

Corsa con ostacoli.
Rilevamento individuale della frequenza cardiaca prima e dopo la corsa.

Preatletici per la corsa ( calciata dietro, saltellata, skip, doppio skip, balzata, laterale, incrociata)

Andature individuali e a copie con variazioni di ritmo, con funicella, con palloni.

Esercizi di mobilità e allungamento specifici per le attività proposte.

Esercizi per migliorare la percezione corporea.

Esercizi per la mobilità delle articolazioni degli arti inferiori e superiori.

Esercizi per  attivare i muscoli stabilizzatori (in particolare il muscolo trasverso dell’addome). 

Presa della coscienza della propria postura, esercizi per l’autocorrezione.

Esercizi a corpo libero per il potenziamento a carico naturale.

Circuiti a  stazioni strutturati per il miglioramento delle capacita coordinative e condizionali e per la preparazione specifica delle attività proposte ( grandi e piccoli attrezzi).

Grandi attrezzi: parallele, spalliera, muro, gradinate.

Piccolo attrezzi: funicella, bastoni, pedane disequilibranti, palline da giocoleria.

Wave Dance: per migliorare la fluidità e la ordinazione del corpo (attività svolta con ausilio di filmati e musica).

Arti Marziali: Tai chi Chuan, esempio di movimento fluido, esercizi in coppia (spingere e neutralizzare mantenendo la stabilità).

Giochi Tradizionali di Gruppo: Palla a guerra - Bandiera genovese - Palla corda
Giochi sportivi individuali e di squadra: Tennis, Pallavolo, Pallacanestro(esercitazioni per i fondamentali di ogni disciplina proposta).

Corso teorico/pratico di"Primo Soccorso" della Croce Rossa tenuto dall’istruttore Domenico Barbiero nel mese di novembre, per complessive 12 ore con verifica finale scritta.

Teoria: Apparato respiratorio. 
Totali ore svolte per argomento: 56

12 h. Corso di primo soccorso

 4 h Teoria

5h Corsa varie modalità

5 h. Andature e preatletici

3 h. Attività per Posture

10 h. Giochi tradizionali e sportivi individuali e di squadra

 7 h. Esercizi individuali ed in coppia

3 h. Circuiti allenanti
4h Piccoli e grandi attrezzi
3 h. Danza e Arti Marziali 
Il Docente

                                                                                                                Andrea Meynardi
      I rappresentanti degli Studenti
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