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Studente ………………………………………….
Classe 5aBE 
Data 09/12/2015

Simulazione N. 1

Terza Prova di Scienze Motorie e Sportive
1. Spiega i concetti di “energia di lavoro” e di energia di ripristino” indicando le loro fonti.

2. Devi effettuare un controllo antidoping su un maratoneta. Che sostanze proibite ti aspetti, eventualmente, di trovare e perché?

3. Definisci le tre capacità condizionali.
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