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Studente ………………………………………….
Classe …………
Data …………..

Simulazione N. 1

Terza Prova di SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
In ambito bioenergetico, quanti tipi di glicolisi anaerobica conosci e in quali discipline sportive entrano maggiormente in funzione?
Definisci le tre capacità condizionali.

Fissa le date di costituzione del CONI e indica quali sono le sue funzioni.
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