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Prof.: ROBERTO TAFFARA

Materia: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
In relazione alla programmazione curricolare sono stati conseguiti i seguenti obiettivi in termini di:

CONOSCENZE
Alla fine dell’anno scolastico gli alunni conoscono:

La funzione dei fondamentali individuali degli sport di squadra trattati

La funzione dei fondamentali di squadra delle discipline sportive trattate

I regolamenti delle discipline sportive trattate

I concetti relativi agli aspetti teorici trattati

COMPETENZE
Alla fine dell’anno scolastico gli alunni sanno: 

Come eseguire i gesti tecnici dei fondamentali individuali degli sport di squadra trattati

Come eseguire i gesti tecnici delle discipline individuali trattate

Come eseguire i principali movimenti sul campo degli sport di squadra trattati

Utilizzare in maniera trasversale le informazioni relative alle attività sportive trattate

Utilizzare in maniera trasversale le informazioni relative agli argomenti teorici trattati; collegarli fra loro, argomentare ed esprimere con competenza e senso critico le loro opinioni sulle conoscenze acquisite nel corso delle lezioni teoriche.

CAPACITÀ
Alla fine dell’anno scolastico gli alunni sono in grado di:

Eseguire i gesti tecnici dei fondamentali individuali degli sport di squadra trattati

Eseguire i gesti tecnici delle discipline individuali trattate

Eseguire i principali movimenti sul campo degli sport di squadra trattati
METODOLOGIE 

La lezione è stata perlopiù frontale ma si è cercato di stimolare il dialogo fra studenti e docente e fra studenti e la riflessione sulle scelte da fare nelle varie situazioni.

Le esercitazioni sono state proposte in forma individuale, a coppie, a terziglie o a gruppi.

MATERIALI DIDATTICI
Tutte le attrezzature disponibili in palestra, LIM. Per alcune attività è stato utilizzato lo spazio esterno alla palestra.

Le lezioni teoriche si sono svolte sulla scorta di power point redatti dal docente e forniti agli studenti prima di ogni lezione.

SPAZI 

Gli spazi utilizzati a scuola sono stati quelli istituzionali: palestra, aula e, in alcuni casi, spazi esterni.
CRITERI E STRUMENTI DI VALUTAZIONE ADOTTATI 
Per la valutazione degli alunni è stata utilizzata la griglia di valutazione del Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive.

Per valutare l’acquisizione degli apprendimenti, sono stati presi in considerazione gli standard di livello individuati dal dipartimento, ossia i traguardi per lo sviluppo delle competenze e si è tenuto conto del grado di responsabilità e autonomia nelle competenze stabilite. 

Nel processo di valutazione sono state prese in considerazione anche: 

Il percorso dell’apprendimento.
La partecipazione alle attività sportive organizzate dalla scuola.
L’impegno e l’interesse.
La disciplina (intesa nel rispetto delle regole di gioco e fair-play).
Gli studenti esonerati totalmente con certificato medico sono stati valutati (come previsto per legge) con verifiche scritte, orali e con la valutazione del loro coinvolgimento in palestra (esempio in compiti di arbitraggio).  

CONTENUTI DISCIPLINARI DETTAGLIATI

(Il monte ore totale risultante (62 ore) considera anche le ultime lezioni da effettuarsi dopo il 15 maggio)

Parte Pratica

1 - Potenziamento fisiologico (in parti di varie lezioni – 9 ore)

miglioramento delle capacità condizionali sia attraverso l’utilizzo di esercitazioni specifiche delle singole qualità, sia attraverso la pratica sportiva. Esercizi di potenziamento posturale e “stabilizzazione” a corpo libero e con piccoli attrezzi (palla medica, bastoni, ecc.)
2 - Schemi motori (in parti di varie lezioni – 9 ore)

miglioramento delle capacità coordinative attraverso lo sviluppo di schemi motori complessi, di coordinazioni particolari e di gesti motori propedeutici e collegati all’apprendimento degli elementi fondamentali individuali delle varie discipline sportive. Giochi e squadre sulla destrezza ed esercitazioni di ritmo con la funicella individuali, a coppie e di gruppo.

3 - Consolidamento del carattere, sviluppo della socialità e del senso civico (in parti di varie lezioni – 8 ore)

Organizzazione di giochi di squadra che implichino il rispetto di regole e l'assunzione di ruoli; l'affidamento, a rotazione, di compiti di giuria e arbitraggio; l'organizzazione di giochi tradizionali o popolari e di gruppo. Attività di giochi a squadre propedeutici ai grandi giochi sportivi. Giochi e attività in condivisione con l’altra classe presente in palestra.
4 - Conoscenza e pratica delle attività sportive

a – Rugby (2 ore)

Ripresa e verifica delle competenze acquisite. Il passaggio e la ricezione. Esercizi e gare di passaggio. "Passa e schiaccia", "Quadrato"; esercizi per i "tre quarti"; il TagRugby. 
b – Atletica leggera (2 ore)

Salto in alto: salti completi con 7 passi di rincorsa: 4 + 3 passi speciali.
Corsa a ostacoli: la tecnica del passaggio con esercizi di prima e seconda gamba con ostacoli ravvicinati.
c – Pallacanestro (1 ore)

Ripresa e verifica delle competenze acquisite. Esercizi di palleggio, passaggio e tiro piazzato anche con staffette. Il "Dai e vai" e il terzo tempo. La difesa 1c1 e il gioco 1c1. Gare di tiro.

d – Pallavolo (2 ore)

Ripresa e verifica delle competenze acquisite. Esercizi di palleggio e bagher a coppie. L'Attacco. Il servizio. Gioco 6c6. 
e – Indiaca (2 ore)

Introduzione dell’attrezzo. Gioco a coppie e a gruppi. La partita di Indiaca.
f ​– Pallamano (1 ora)

Ripresa e verifica delle competenze acquisite. Il passaggio e il tiro. Gioco 5c5.
g – Calcio a 5 (1 ora)

Ripresa e verifica delle competenze acquisite. Il passaggio e il tiro. Il controllo della palla. Gioco 5c5.

h – Badminton (2 ore)

Ripresa e verifica delle competenze acquisite. Il servizio, il clear, il drive. Gioco in singolo e in doppio.

i – Uni Hockey (1 ora)

Esercizi di conduzione, passaggio e ricezione. Gare e staffette. Gioco 5c5.

l – Acrogym (2 ore)

Esercizi e combinazioni a coppie, a terziglie e in gruppo.

Parte Teorica

1 - Aspetti bioenergetici dell’esercizio fisico (2 ore)

a - il meccanismo anaerobico alattacido

b - il meccanismo anaerobico lattacido

c - il meccanismo aerobico

d - il modello di prestazione: definizione e utilità

2 - Aspetti generali della Metodologia dell’allenamento (1 ora)

a - il concetto di serie

b - il concetto di ripetuta

c - il concetto di recupero

3 - Le Capacità Motorie (1 ora)

a - capacità coordinative

b - capacità condizionali

4 - Organizzazione dello sport in Italia (3 ore)

a - storia e funzionamento del CONI e delle Federazioni Sportive

b - istituzione e funzioni del CIO
5 - “I Giochi sono sfatti” (2 ore)

Analisi sugli aspetti economici dei Giochi Olimpici Moderni

6 - Il Primo Soccorso (6 ore)

Attività in collaborazione con la Croce Rossa con nozioni generali di Primo Soccorso e di BLS.

7 - Il Doping (3 ore)

Conferenza con il dott. Schiavon del Servizio di Medicina dello Sport di Padova.

8 - Educazione alimentare (2 ore)

Gli alimenti, i fabbisogni, il bilancio energetico.
Il Docente






I rappresentanti degli Studenti
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