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Materia
Scienze Motorie e Sportive
In relazione alla programmazione curricolare sono stati conseguiti i seguenti obiettivi in termini di:

CONOSCENZE
Al termine degli studi gli allievi hanno conseguito quasi tutti una buona acquisizione dei contenuti della disciplina. Aver compreso l’importanza del movimento come abitudine di vita e come prevenzione e mantenimento della salute ha aumentato l’interesse nei confronti della materia.

COMPETENZE

Tutti quanti gli allievi sono capaci di utilizzare in modo costruttivo e pertinente le conoscenze acquisite sia in situazioni già codificate (sport di squadra, lezioni in palestra, ecc.) che in situazioni diverse ed improvvise

CAPACITÀ

Il lavoro svolto durante l'anno ha permesso di raggiungere gli obiettivi prefissati e di migliorare ulteriormente le seguenti capacità:

· controllare il proprio corpo e utilizzare le informazioni sensoriali in diverse situazioni

· controllare azioni motorie combinate in situazioni complesse

· soddisfacente autonomia organizzativa e maggiore responsabilità nei confronti del gruppo
· condividere, utilizzare e rispettare le regole utili alla convivenza civile e le norme per mantenere corretti stili di vita
· capacità di stabilire collegamenti appropriati e puntuali tra i contenuti di scienze motorie e quelli di altre discipline.

· consapevolezza di se e della propria integrità fisica

METODOLOGIE 

L'alternanza tra un procedimento di lavoro globale, analitico o misto sia in forma individuale che collettiva con gruppi omogenei o eterogenei anche all'interno della stessa unità didattica ha permesso di svolgere al meglio il programma stabilito e di approfondire gli argomenti e i contenuti disciplinari proposti

MATERIALI DIDATTICI 

Durante le lezioni la palestra dell'Istituto si divide sempre con un’altra classe e quindi anche se  si presenta in buone condizioni, lo spazio è sempre ridotto, gli attrezzi sportivi sono  in quantità sufficiente per una regolare attività didattica. 

Si è fatto uso per quanto riguarda la parte teorica del libro di testo: Fiorini, Coretti, Bocchi  “in Movimento”  Marietti Scuola.

SPAZI 

Tutte le lezioni sono state svolte in palestra o in aula. 

CRITERI E STRUMENTI DI VALUTAZIONE ADOTTATI 

La verifica è stata fatta al termine di tutte le unità didattiche svolte per raggiungere un obiettivo specifico e contemporaneamente allo svolgimento degli esercizi. Nel processo di valutazione si è preso in considerazione anche:

· il percorso dell’apprendimento e i progressivi miglioramenti durante le lezioni e lo svolgimento degli esercizi stessi.

· la partecipazione, l’impegno e l’interesse

· la puntualità, e il comportamento in palestra sia nei confronti dell'insegnante che dei compagni.

· la disciplina (intesa nel rispetto delle regole di gioco e fair-play)

· le giustificazioni risultante dalle verifiche specifiche. Si intende per “ giustificazione “ la non partecipazione dell’alunno alla parte pratica della lezione, in quanto privo degli strumenti necessari o impossibilitato a farlo (sono esclusi gli esoneri temporanei e/o permanenti accompagnati da certificato medico). Gli studenti esonerati totalmente con Certificato Medico saranno valutati (come previsto per legge) con verifiche scritte o orali e con la valutazione del loro coinvolgimento in palestra (esempio in compiti di arbitraggio)

· la partecipazione alle attività sportive organizzate dalla Scuola

CONTENUTI DISCIPLINARI DETTAGLIATI

(INDICARE LE ORE DEDICATE AD OGNI ARGOMENTO)
Corsa prolungata - esercizi di potenziamento muscolare arti inferiori, superiori e tronco con carico naturale e carico artificiale - esercizi di mobilità articolare generale e specifica - esercizi di respirazione - esercizi di equilibrio statico, dinamico e in fase di volo - esercizi di forza e abilità specifica - esercizi ai grandi attrezzi - semplici esercizi di preacrobatica - salti e saltelli - esercizi di coordinazione generale e specifica - andature di passo e di corsa - esercizi con piccoli attrezzi - giochi con i palloni per la coordinazione oculo-manuale, oculo-podale e oculo-temporale - esercizi a coppie con e senza attrezzi - esercizi di educazione al ritmo –  approfondimento della conoscenza dei grandi giochi sportivi
Giochi propedeutici: palla guerra - palla base - calcetto - dieci passaggi - palla tabellone –palla meta 
Pallavolo: palleggio - bagher - ricezione - posizione in campo dei giocatori -  fallo di ricezione, di posizione, di rotazione e di invasione - battuta dall'alto e dal basso - difesa – schema due alzatori fissi con spostamento – esercitazione pratica in palestra. (10 ore)
Pallacanestro: palleggio-passaggi a due mani e una mano - doppio palleggio –passi -tiro da fermo – terzo tempo – falli e infrazioni (4 ore)

Calcetto: conduzione – passaggio – tiro in porta – attacco –difesa (4 ore).
Volano: la battuta – il dritto – il rovescio – lavoro a coppie (4 ore)
Teoria:

Sport di squadra: Fondamentali individuali, regole di gioco, ruoli, fondamentali di squadra, (12 ore)
Primo soccorso (12 ore)
Il Docente
Troncale Maria Giovanna
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