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I S T I T U T O  D I  I S T R U Z I O N E  S U P E R I O R E  

“ C O N C E T T O  M A R C H E S I ”  

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

Voti 
in /10 

Voti 
in /15

Conoscenze Impegno Partecipa-
zione

Capacità coordinative 
e condizionali

Attività 
CSS

1 - 3 1 - 5 Nessuna o 
molto 
lacunose

Scarso o 
nullo

Nulla  e/o di 
disturbo

Scarsa coordinazione, 
schemi motori 
incompleti

4 - 5 6 -  9 Molto 
frammentarie 
e superficiali

Discontinuo 
ed 
essenziale

Dispersiva, 
discontinua

Schemi motori poco 
efficaci, non sopporta 
minimi carichi di lavoro

6 10 Essenziali e 
standardizza-
te

Essenziale e 
non sempre 
costante

Selettiva e 
non sempre 
attiva

Sufficienti, raggiunge i 
livelli minimi richiesti

7 11/12
/15

Complessiva-
mente corrette 
e precise

Regolare e  
standardizzat
o

Regolare, a 
volte 
selettiva

Padronanza più che 
sufficiente della tecnica 
e discreto sviluppo 
delle capacità 
condizionali

8 13 Precise e con 
terminologia 
specifica

Regolare e 
costante

Attiva, 
regolare

Buone, riproduce gesti 
tecnici efficaci

Partecip
a alle 
attività 
propo-
ste

9 14 Ampie ed 
approfondite

Costante, 
organizzato

Attiva, 
regolare e 
cooperativa

Più che buone, gesti 
tecnici precisi ed 
efficaci

Ottiene 
buoni 
risultati

10 15 Ampie 
approfondite, 
con 
rielaborazione 
personale

Costante, 
organizzato 
determinato

Responsabi-
le 
efficace e 
motivata 

Ottime, gesti tecnici 
precisi, efficaci, 
ergonomici, 
di eccellente livello

Ottiene 
ottimi 
risultati
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