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               Materia: Scienze Motorie e Sportive
Classe: 5CE
In relazione alla programmazione curricolare sono stati conseguiti i seguenti obiettivi in termini di:

CONOSCENZE

Le conoscenze della classe sugli argomenti proposti durante l’anno scolastico risultano mediamente discrete. Le conoscenze dei regolamenti, dei fondamentali e dei ruoli dei giochi tradizionali di squadra affrontati durante quest’anno scolastico risultano ben assimilate. Buone le conoscenze sugli altri argomenti del programma. I ragazzi conoscono le modalità di effettuazione di un riscaldamento pre attività motoria, conoscono i rischi dell’attività svolta in palestra, conoscono la tecnica di alcune discipline della ginnastica artistica, la tecnica di alcuni giochi tradizionali e sportivi di squadra
COMPETENZE

Le competenze degli alunni sono risultate mediamente buone, quasi sempre sanno applicare in maniera efficace i fondamentali dei giochi di squadra alle diverse situazioni di gioco; migliori risultano le competenze negli sport individuali grazie all’applicazione dimostrata dalla classe e alla ripetitività che tali attività richiedono per ottenere una soddisfacente esecuzione del gesto atletico. Gli alunni Sono in grado adattare le proprie attitudini ai gesti degli sport di squadra tradizionali e sportivi proposti. Sanno mettere in pratica le norme di comportamento ai fini della prevenzione degli infortuni, sanno effettuare un riscaldamento pre-attività motoria
CAPACITÀ

Gli alunni sono mediamente consapevoli della primaria necessità di aver rispetto per se stessi e per i compagni, del percorso effettuato per conseguire il miglioramento delle capacità di coordinare azioni efficaci in situazioni complesse,del valore della corporeità attraverso esperienze di attività motorie, sportive e di relazione in funzione di una personalità equilibrata e stabile. Sono in grado di autovalutare e analizzare il proprio lavoro e rielaborarlo correttamente e approfondendolo in modo autonomo e critico. Quasi tutti gli alunni hanno fatto registrare dei miglioramenti nelle varie attività che hanno affrontato con impegno consentendo di raggiungere il miglior risultato possibile. Il lavoro svolto ha mirato allo sviluppo delle capacità condizionali e coordinative.

METODOLOGIE 

La metodologia è stata basata sull’organizzazione di attività in “situazione”, sulla continua indagine e sull’individuazione e autonoma correzione dell’errore. Tale metodologia ha consentito di creare i presupposti della trasferibilità delle abilità e competenze acquisite ad altre situazioni ed ambiti. Il recupero di argomenti non assimilati è avvenuto all’interno delle regolari lezioni attraverso una più attenta osservazione e analisi dell’errore, continue ripetizioni e lavoro individualizzato nei casi più difficili

MATERIALI DIDATTICI 

Tutte le attrezzature disponibili in palestra adatte per un regolare svolgimento dell’attività scolastica.

SPAZI 

Per le lezioni è stata utilizzata la palestra dell’Istituto E. Fuà Fusinato e l’aula della classe per le lezioni di primo soccorso e teoriche
CRITERI E STRUMENTI DI VALUTAZIONE ADOTTATI 
Nel processo di valutazione si sono presi in considerazione il percorso dell’apprendimento, la partecipazione alle attività sportive, l’impegno e l’interesse. Al termine di ogni unità didattica è stata svolta una valutazione complessiva come conferma delle verifiche effettuate in itinere. Le verifiche sono state pratiche e teoriche con l’esecuzione di esercitazioni uguali per tutti gli alunni; sono state usate particolari griglie elaborate dall’insegnante e adattate alla classe. Gli alunni esonerati  hanno effettuato prove orali ed è stato valutato il coinvolgimento nel lavoro in palestra. Nella valutazione si terrà anche conto delle giustificazioni che faranno media con il voto risultante dalle verifiche specifiche. Si intende per “giustificazione” la non partecipazione dell’alunno alla parte pratica della lezione, in quanto privo degli strumenti necessari o impossibilitato a farlo ( sono esclusi gli esoneri temporanei e/o permanenti accompagnati da certificato medico). 
CONTENUTI DISCIPLINARI DETTAGLIATI

Totale ore 61
· Regolamento palestra 0.30h
· Corsa: in circuito, a navetta, a cronometro o con tempo prefissato, utilizzando anche ostacoli over 4h
· Andature individuali ed in coppia con l’ausilio di funicelle, palloni e cerchi 5 h
· Esercizi di respirazione controllata 1h
· Esercizi posturali in stazione eretta e seduti 2h
· Esercizi in diverse posizioni individuali, in coppia e in gruppo,  per la mobilità articolare generale e specifica per i diversi distretti corporei 2h
· Esercizi per l’allungamento attivo e passivo in forma globale e specifica per le diverse parti del corpo. 4h
· Esercizi per la forza, l’equilibrio e l’agilità, a corpo libero e con piccoli attrezzi, individuali e in copia.4h
· Bacchetta, Funicella, Cerchi, palle da ritmica, Swiss ball, Ostacoli 6h
· Parallele – spalliera – Quadro Svedese, esercizi di base e progressioni 6h
· Pallavolo, Pallacanestro, Hockey. Fondamentali e regole di ogni disciplina sportiva 6h
· Giochi: Palla a tennis – Palla a corda -Tris – Fresbee – Palla a tabellone – Fondamentali e regole di ogni disciplina sportiva 6h
· Tests:  test di Harre 030 h
· Lezioni teoriche: Freedom food (2h) – Lezione sugli aspetti positivi e negativi dei social (face book) (2h) – 

· Per l’alternanza scuola lavoro: Corso di Primo Soccorso (6h) – Educazione Finanziaria (4h)

                                                                 Data 02/05/2018                                                                                        Il Docente
                                                                                                                Andrea Meynardi
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