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Prof.ssa LISTA VALENTINA


                  Materia: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
In relazione alla programmazione curricolare sono stati conseguiti i seguenti obiettivi in termini di:

CONOSCENZE

MOVIMENTO
· Riconoscere le diverse caratteristiche personali in ambito motorio

· Riconoscere il ritmo personale nelle/delle azioni motorie e sportive

· Conoscere gli effetti positivi generati dai percorsi di preparazione fisica specifici
LINGUAGGIO DEL CORPO
· Conoscere possibili interazioni fra linguaggi espressivi ed altri contesti

· Conoscere gli aspetti della comunicazione non verbale per migliorare l’espressività e l’efficacia delle relazioni interpersonali

· Conoscere le caratteristiche della musica e del ritmo in funzione del movimento e delle sue possibilità di utilizzo.

GIOCO SPORT

· Approfondire la conoscenza delle tecniche dei giochi e degli sport

· Sviluppare le strategie tecnico-tattiche dei giochi e degli sport

· Padroneggiare terminologia, regolamento tecnico, fair-play e modelli organizzativi 

· Conoscere i fenomeni di massa legati al mondo sportivo (doping).
SALUTE E BENESSERE

· Conoscere i protocolli vigenti rispetto alla sicurezza e al primo soccorso degli specifici infortuni

· Approfondire gli aspetti scientifici e sociali delle dipendenze e dell’uso delle sostanze illecite

· Approfondire gli effetti positivi di uno stile di vita attivo per il benessere fisico e socio-relazionale della persona.
COMPETENZE

MOVIMENTO
· Elaborare e attuare risposte motorie adeguate in situazioni complesse, assumendo i diversi ruoli dell’attività sportiva. Pianificare progetti e percorsi motori e sportivi.

LINGUAGGIO DEL CORPO

Rielaborare creativamente il linguaggio espressivo in contesti differenti.

GIOCO SPORT
· Praticare autonomamente attività sportiva con fair play scegliendo personali tattiche e

strategie anche nell’organizzazione.

SALUTE E BENESSERE

· Assumere in maniera consapevole comportamenti orientati a stili di vita attivi,

prevenzione e sicurezza nei diversi ambienti.
CAPACITÀ’
MOVIMENTO
· Aver consapevolezza delle proprie attitudini nell’attività motoria e sportiva

· Padroneggiare le differenze ritmiche e realizzare personalizzazioni efficaci

· Mettere in atto comportamenti responsabili e di tutela del proprio benessere come stile di vita: long life learning

· Essere capaci di autovalutazione ed elaborazione dei risultati ottenuti nelle prove pratiche.
LINGUAGGIO DEL CORPO

· Padroneggiare gli aspetti comunicativi e relazionali dell’espressività corporea 
· Individuare tra le diverse tecniche espressive quella più congeniale alla propria modalità espressiva

Ideare e realizzare sequenze ritmiche espressive complesse individuali, a coppie, in gruppo, in modo fluido e personale.

GIOCO SPORT
· Trasferire autonomamente tecniche sportive proponendo varianti
· Trasferire e realizzare autonomamente strategie e tattiche nelle attività sportive
· Svolgere ruoli di direzione, organizzazione e gestione di situazioni sportive
· Interpretare con senso critico i fenomeni di massa legati al mondo sportivo (doping).
SALUTE E BENESSERE

· Prevenire autonomamente gli infortuni e applicare i protocolli di primo soccorso 

· Scegliere autonomamente di adottare corretti e attivi stili di vita che durino nel tempo ‘long life learning’.
Gli alunni della classe si sono sempre mostrati interessati alle proposte delle attività motorio-sportive presentate, raggiungendo ciascuno con i propri tempi e il proprio impegno nel perseverare, le competenze richieste per questo quinto anno scolastico, discusse in dipartimento. Anche gli alunni che, per problemi di salute, non hanno potuto svolgere le lezioni pratiche, si sono dimostrati ugualmente partecipi, assumendo ruoli di assistenza e tutoraggio richiesti. Si è cercato, sin dall’inizio, di instaurare un buon clima di classe per permettere un soddisfacente svolgimento delle lezioni, privilegiando una costante collaborazione, una efficace comunicazione, un aiuto reciproco tra i compagni, un rispetto di idee, regole e ruoli, una richiesta di proposte interessanti e creative.
METODOLOGIE 
Le scelte metodologiche più idonee al raggiungimento degli obiettivi hanno considerato il metodo globale per arrivare al concetto analitico del gesto e viceversa, in relazione all’unità di apprendimento e all’ambiente di lavoro. Per i moduli del programma sono state svolte prettamente lezioni pratiche per poter argomentare nozioni teoriche. Poiché è fondamentale che ogni alunno acquisisca autonomia di lavoro nei confronti della disciplina, ogni occasione è stata necessaria per fare emergere o far sperimentare la capacità di ciascuno di trattare un argomento in maniera personale e creativa, e costruire situazioni che potessero coinvolgere nelle attività tutti i compagni. Le lezioni hanno previsto esercitazioni individuali, a coppie, in piccoli gruppi o a squadre. Si è dato molto spazio al lavoro di gruppo per lo sviluppo delle capacità sociali: comunicazione efficace, rispetto di regole, collaborazione e cooperazione, condivisione di idee e compiti, assunzioni di ruoli, per il raggiungimento di obiettivi comuni. Si è ritenuto fondamentale coinvolgere gli alunni in attività di autovalutazione e autoregolazione durante l’esecuzione di un gesto o di un esercizio o di una situazione di gioco, per imparare ad individuare i propri ed altrui errori e quello che poteva essere cambiato per migliorarsi e migliorare. Abituarli al senso critico e al confronto nel gruppo, sviluppando strategie di aiuto reciproco lì dove emergevano difficoltà da parte di un compagno, è risultato altrettanto importante per permettere una completa formazione e crescita di ogni alunno.
MATERIALI DIDATTICI 
Libro di testo: “In Movimento” di G. Fiorini, S. Coretti, S. Bocchi. Ed. Marietti Scuola 
Dispense, appunti, supporti mutimediali. Attrezzature disponibili in palestra, stereo.
SPAZI 
Palestra, aula della classe, aula magna.
CRITERI E STRUMENTI DI VALUTAZIONE ADOTTATI 
La valutazione finale è stata data dal risultato di valutazioni di diverso tipo (pratiche, scritte, test); inoltre, sono state prese in considerazione anche:

- l’impegno e l’interesse durante le lezioni;

- il percorso dell’apprendimento;

- la partecipazione alle attività sportive organizzate dall’Istituto;

- la disciplina comportamentale (intesa nel rispetto delle regole di gioco, della collaborazione e del fair-play).

Si è tenuto, pertanto, conto delle giustificazioni durante le lezioni (la non partecipazione dell’alunno/a alla parte pratica, in quanto privo/a dell’abbigliamento idoneo o per altro motivo), che hanno fatto media con il voto finale. Sono esclusi gli esoneri temporanei e/o permanenti accompagnati da certificato medico. Ci sono stati, infatti, studenti in questa situazione che sono stati valutati sia con verifiche scritte sia con la loro partecipazione in palestra in compiti di arbitraggio o tutoraggio ai compagni o aiuto alla docente nell’organizzazione di materiale e attrezzi necessari per lo svolgimento della lezione.
CONTENUTI DISCIPLINARI DETTAGLIATI
	Andature sportive di preatletica 
	2 ore

	Corsa: esercizi di corsa veloce, anche con la palla, con cambi di direzione 
	2 ore

	Potenziamento muscolare: esercizi per i vari distretti muscolari a corpo libero e con attrezzi 
	2 ore

	Coordinazione motoria generale e specifica: esercizi a corpo libero e con attrezzi 
	6 ore

	Piccoli attrezzi: esercizi e percorsi motori 
	4 ore

	Pedana elastica: salti; esercizi di rincorsa-stacco-battuta-atterraggio; esercizi di coordinazione con tiro al canestro 
	3 ore

	Quadro svedese: esercizi di salita e discesa, individuale e a coppie (piccolo gruppo)
	2 ore

	Spalliera: esercizi salita e discesa, in verticale e in diagonale (piccolo gruppo)
	2 ore

	Trave: esercizi di equilibrio sull’attrezzo, con inserimento di esercizi di combinazione motoria (piccolo gruppo)
	2 ore

	Pallavolo: i fondamentali del palleggio, bagher, schiacciata, battuta, muro. Partite in campo 
	6 ore

	Basket: i fondamentali del palleggio, passaggio, presa, tiro. Scivolamenti e marcature. Esercizi e percorsi motori. Partite in campo. 
	3 ore

	Badminton: palleggio libero e alla rete, in coppia e in piccolo gruppo
	2 ore

	Calciotennis: in campo con due squadre 
	2 ore

	Giochi di movimento a squadre con la palla 
	2 ore

	Ginnastica: capovolta, ruota, ponte (piccolo gruppo)
	1 ora

	Acrosport: le tecniche e le figure (piccolo gruppo)
	2 ore

	Movimento con la musica: coreografie di ballo con just dance 
	1 ora

	Educazione stradale: 

2 incontri con agente di polizia e uscita didattica per ‘Spettacolo della Polizia Stradale’ 
	5h (alternanza scuola-lavoro)

	‘Conferenza contro il doping’ con il prof. Schiavon 
	3h (alternanza scuola-lavoro)

	Teoria: Doping, discussione partecipata e guidata con la classe e verifica scritta 
	2 ore

	Incontri di BLS-Primo Soccorso con esperti della Croce Rossa e verifica finale
	7h (alternanza scuola-lavoro)


Il Docente                                                                                                                                                                                               Valentina Lista
      I rappresentanti degli Studenti  

                                                                                                                                  Anna Paccagnella                       Pignatelli Chantal
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