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Istituto di Istruzione Superiore
“CONCETTO MARCHESI”
PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE

CLASSE   5CC 								a.s. 2015/16

prof. Elena Zorzetto

Riscaldamento all’inizio di ogni lezione

Resistenza: ripetute

Potenziamento arti inferiori: gradoni, over

Corsa a ostacoli: superamento con tre o cinque passi

Corso di primo soccorso con intervento di un informatore della Croce Rossa

Pallavolo: ruoli in campo e partite

Acrosport: esercizi a coppie e di gruppo

Sport a scuola: squash, aqua gym, nuoto (presso Plebiscito)  
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