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Corsa con diverse modalità: a navetta, in circuito, cambi di ritmo, con andature, con valicamento ostacoli over, con cambi di fronte. Staffette.

Esercizi a corpo libero per la mobilità, la forza, l’allungamento e la coordinazione con e senza l’utilizzo di piccoli attrezzi
Andature: saltellata, balzata, all’indietro, incrociata in quadrupedia, in coppia

Imitazione andature e guida del compagno che tiene gli occhi chiusi.

Salti con utilizzando la pedana Rether atterraggio su materassi.

Preacrobatica elementi base ed esercizi propedeutici per Capovolta avanti, capovolta indietro, mezzo giro in volo.
 Salti con utilizzando la pedana Reuther.

Acrisport: elementi base e figure in coppia a difficoltà crescente.

Giocoleria: esercizi di base di lancio/presa in diverse posizioni, esercizi con 1/2/3 palline.

Circuit training per lo sviluppo dell’agilità.

Percorso di agilità su materassi.

Progressione tratta dalla Yoga: "saluto al sole"  Progressione composta da 12 posizioni eseguite in coordinazione con l’atto respiratorio

Lanci con diverse modalità con pallina da tennis.e palloni da pallavolo 

Piccoli attrezzi: bacchetta, cerchio, funicella

Pallavolo - Pallacanestro -Tamburello - 

Giochi Tradizionali di gruppo: Indiaca – Palla a Base – Uno (Due/Tre) contro tutti – Le Anfore . Pallamano da seduti – Palla Rilanciata – Palla Guerra ( con pallone normale e con pallone da 55 cm).– Palla Corda – Bandiera Genovese - 5 Passaggi – Dogeball – Palla al Tocco.

Padova 28/06/2017                                                                           Il Docente

                                                                                                      Andrea Meynardi

Il Docente

      I rappresentanti degli Studenti
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