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-Riscaldamento all’inizio di ogni lezione

-Resistenza :prove ripetute (con variazione della durata e lunghezza).
Prova cronometrata sui 1000 metri con valutazione.

-Funicella: andature di vario tipo

-Verticale

-Pallacanestro: tiri, passaggi, palleggi, giochi a gruppi.

-Prove circuito destrezza.

-Pallavolo: bagher .Impostazione del fondamentale, esercizi a coppie e a gruppi.
Prove della battuta dal basso.

Partite.

-4 lezioni di arrampicata e tennis presso la societa Plebiscito.
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