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ANNO SCOLASTICO 2016/2017
RELAZIONE FINALE




INSEGNANTE   Meynardi Andrea				                    CL 2ª   SEZ. CE
MATERIA	    SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE		


1) PROFILO FINALE DELLA CLASSE

Il comportamento della classe è stato sempre estremamente corretto, la frequenza regolare e la partecipazione attiva ecollaborativa Il profitto è stato complessivamente buono.


2) OBIETTIVI DIDATTICI DISCIPLINARI RAGGIUNTI

Competenza movimento

La classe si orienta discretamente negli ambiti motori e sportivi, spesso riconoscendo le variazioni fisiologiche e le proprie potenzialità e mette in atto differenti azioni motorie, utilizzando le informazioni di cui dispone adeguandole al contesto e alle proprie potenzialità.
Conosce la corretta postura.

Competenza linguaggi del corpo

La classe mediamente esprime con creatività azioni, emozioni con finalità comunicativo-espressive; in alcuni casi e stato necessario guidare il lavoro, utilizzando tecniche proposte.

Competenza gioco e sport

La classe pratica le attività proposte applicando tattiche e strategie, con discreto autocontrollo e attenzione all’aspetto sociale – educativo dello sport.

Competenza salute e benessere

La classe generalmente adotta comportamenti attivi, per la sicurezza, soprattutto in palestra, per migliorare la propria salute ed il proprio benessere; conosce l’utilità della pratica motoria riferita al benessere.


3) PROGRAMMAZIONE DIDATTICA REALIZZATA
     
  Vedi programma effettivamente svolto.
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4) INTERVENTI DI RECUPERO EFFETTUATI

Il recupero degli alunni che non hanno raggiunto gli obiettivi prefissati è stato effettuato in itinere attraverso un lavoro individualizzato mirato a migliorare le carenze rilevate e con un lavoro di “peer education”.


5) METODOLOGIA D’INSEGNAMENTO EFFETTUATA

La lezione è stata frontale nella presentazione delle attività da svolgere.
Le esercitazioni si sono svolte singolarmente, a coppie e in gruppo.
La metodologia è stata basata sull’organizzazione di attività in situazione, sulla continua indagine e sull’individuazione e autonoma correzione dell’errore. Tale metodologia ha consentito di creare i presupposti della trasferibilità delle abilità e competenze acquisite ad altre situazioni ed ambiti.


6) MATERIALI DIDATTICI 

Tutte le attrezzature disponibili in palestra. Utilizzo dello spazio esterno.
      Testo in uso: “IN MOVIMENTO” di Fiorini, Coretti, Bocchi.


7) ATTIVITA’ INTEGRATIVE EFFETTUATE 

Adesione di alcuni alunni ai Campionati Studenteschi 2017.
      Educazione posturale teoria e pratica con visione e commento del filmato " the benefit of a good posture”.
[bookmark: _GoBack]      Progetto “Yogando Poetando” progetto in collaborazione con il prof Rizzo

8) TIPOLOGIE DI VERIFICA EFFETTUATE E LORO NUMERO PER QUADRIMESTRE 

Le verifiche pratiche sono state due a quadrimestre. Gli alunni esonerati, in sostituzione delle prove pratiche, hanno anche effettuato prove orali sul programma pratico svolto dai compagni in palestra.




        Padova, 28/06/2017.                                                              IL DOCENTE

								                  Andrea Meynardi
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