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-Riscaldamento all’inizio di ogni lezione 

      -Resistenza :prove ripetute (con variazione della durata e lunghezza).  

    
      -Prova balzi e gradoni e resistenza specifica (potenziamento arti inferiori) 

      -Andature sugli over. Vari tipi di saltelli. 
       Percorso cronometrato. valutazione 

-Battuta dall’alto e ricezione di pallavolo con valutazione. 
 Partite pallavolo. 

-Macchine isotoniche potenziamento 
  

-Pallacanestro: terzo tempo, partite. 

-Combinazione a gruppi sulla spalliera. 

-Progetto “più sport a scuola” :4 lezioni presso il Plebiscito di boxe. 

-Alternanza scuola lavoro: conferenza etica pubblica. 

-Alternanza scuola lavoro: primo soccorso con CRI. 

-torneo badminton  
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